Biofeedback (biologiczne sprzezenie zwrotne) to nieinwazyjna metoda terapii polegajaca na
monitorowaniu przez specjalne urzgdzenie zmian fizjologicznych organizmu. Ma to na celu
lepsze rozpoznawanie wptywu mysli i uczué na fizjologie, dzieki czemu pacjent moze
nauczy¢ sie kontrolowac te funkcje organizmu, nad ktérymi w normalnych warunkach nie
mozna panowac (fale mézgowe czy napiecie miesni).

Jak wyglada trening biofeedback?

Trening biologicznego sprzezenia zwrotnego wyglada nastepujgco: na poczatku sesji osoba
zajmujgca sie biofeedbackiem ttumaczy pacjentowi na czym bedzie polegat trening.
Nastepnie na gtowie pacjenta mocuje sie elektrody do EEG stuzgce do odczytania zmian
zachodzgcych w ramach danego procesu fizjologicznego.

W dalszej kolejnosci omawia sie z pacjentem zasady dziatania danego programu, moze to
by¢ rodzaj gry komputerowej polegajagcej na przesunieciu pitki na monitorze przy uzyciu fal
mdzgowych.

Efekty terapii przy uzyciu biologicznego sprzezenia zwrotnego zalezg w duzej mierze od
uczestnika treningu. Wiara we wtasne mozliwosci i pozytywne nastawienie jest w stanie
zdziata¢ wiele dobrego. Odpowiednie zaangazowanie w trening, w stosunkowo krétkim
czasie pozwoli na dostrzezenie niektorych proceséw fizjologicznych i da nad nimi pewng
kontrole.

Trening bazujgcy na biologicznym sprzezeniu zwrotnym podnosi zdolno$¢ koncentracji
dziecka, wydtuza czas, w ktorym zdolne jest w petni skupi¢ swojg uwage na danym zadaniu.
Biofeedback u dzieci najczesciej przyjmuje posta¢ kolorowej animaciji czy gry, dzieki czemu
wiekszo$¢ najmtodszych z checig bedzie uczestniczyto w treningu.

Biofeedback dla dzieci stosowany jest w przypadku autyzmu, zespotu Aspergera, zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD), problemdéw z koncentracjg, zaburzen rozwoju
mowy (opdznionego jej rozwoju, jakania sie) oraz dysleksji.



TEMAT ZAJEC: “Po jednej nutce” - czyli uwaznie stucham
Data przeprowadzonych zaje¢: 06.06.2023r.

Rodzaj zaje¢: zajecia rewalidacyjne

Cele ogdlne/terapeutyczne:

e usprawnianie percepcji stuchowej
e poszerzanie zasobu do$wiadczen sensorycznych i poznawczych
e doskonalenie technik szkolnych

Cele operacyjne:

e doskonalenie uwagi i pamieci stuchowej

e usprawnianie stuchu fonemowego

e ksztaltowanie poczucia rytmu

e rozwijanie myslenia logicznego

o doskonalenie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej
o doskonalenie spostrzegawczosci

e rozwijanie umiejetnosci nasladowczych

o wydtuzanie koncentracji i uwagi

e doskonalenie precyzji ruchow dtoni

Metody:

e Praca oparta na stowie.

e Praca oparta na obserwaciji.

e Praca oparta na dziataniu praktycznym 2z wykorzystaniem TIK i programu
platformy ,,mTalent”

Wykorzystane narzedzia:

e Tablet
e Kkarty pracy,
e terapeutyczny program komputerowy Percepcja stuchowa z platformy mTalent.

Przebieg zajeé¢:

1. Powitanie, rozmowa wstepna, zapoznanie z planem. Zapoznanie ucznia z obstugag
programu multimedialnego wykorzystanego w trakcie zaje¢.
2. Rysowanie duzych leniwych 6semek na kartce i w powietrzu.
3. Praca z programem terapeutycznym mTalent- Percepcja stuchowa :
o Cwiczenie 1: Zapoznanie sie z dzwigkami instrumentéw. Dopasowanie odgtosu
do odpowiedniej ilustracji.



o Cwiczenie 2: Rozréznianie odgtoséw jednego i kilku instrumentéw — kolorowanie
obrazkéw wedtug wystuchanej sekwenciji.

o Cwiczenie 3: Wystuchiwanie sekwenciji odgtoséw instrumentéw i okreslanie, ktory
nie pasuje do zbioru, oznaczanie wybranej odpowiedzi.

4. Zabawa ruchowa doskonalgca umiejetno$é wystuchiwania i szybkiego reagowania na
polecenia stowne oraz przeliczania. Kazdg wymieniong w zabawie czynnos¢ dziecko
wykonuje okreslong liczbe razy.

5. Praca z programem terapeutycznym mTalent- Percepcja stuchowa:

o Cwiczenie 4: Operacje na wyrazach. Na podstawie nagrania uczen okresla liczbe
wyrazow w zdaniach. Nagrywa i odstuchuje swaj gtos.

o Cwiczenie 5: Pamieé¢ stuchowa. Na podstawie nagrania uczen ukfada ilustracje
instrumentow w kolejnosci w jakiej pojawity sie dzwieki.

o Cwiczenie 6: Rymy i zagadki. Na podstawie nagrania uczen dobiera pary
rymujgcych sie wyrazow

6. Cwiczenie oddechowe ,Wydychamy stres’- nauczyciel mowi: Wyobrazaj sobie, ze
jestes balonem. Wciggaj przez nos duzo powietrza udajgc nadmuchany balon. Przez
chwile przytrzymujg powietrze, a nastepnie powoli wypuszczajg ustami i wiotczejg,
jakby ktos wypuszczat powietrze z balonu.

7. Podsumowanie: Chtopiec okre$la, ktére ¢wiczenie podobato mu sie najbardziej, a
ktére najmniej. Nauczyciel dokonuje stownej oceny pracy ucznia na zajeciach.

Ocena pracy ucznia:

Podczas przeprowadzania zaje¢ rewalidacji z wykorzystaniem narzedzi TIK nauczyciel
zwrocit uwage na wiekszg aktywizacje, chec i motywacje pracy u ucznia. Takie zajecia sg dla
ucznia atrakcyjng formg pracy, co wptywa na ich efektywnosé.
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