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dniowy jadtospis przedszkolny
dn. 12.09.2022r
-16.09.2022r

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kuchnia informuje, Ze mogg sie zdarzy¢ niewielkie zmiany w jadtospisie!

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz prawdziwy i ziotowy, majeranek, oregano, bazylia,
ziota prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac Sladowe

: Sniadanie Pasta Kietbaska na Ptatki ryzowe na Zapiekanka,

z Makaronik na z tuiczyka, ciepto, mleku, warzywa surowe,
mleku, pieczywo pieczywo pieczywo kawa zbozowa na
pieczywo mieszane, mieszane, mieszane, mleku,
mieszane, warzywa warzywa surowe, | szynka, herbata
powidta owocowe surowe, kakao, warzywa surowe, | owocowa.

z herbatka z cytryng, | kawa inka na herbata herbata (1,3,7,10)
owoc. mleku, owocowa z pomarancza.

(1,3,7,0) herbatka z pomarancza. (1,3,7,10)

z Z pomaranczg.

(1,3,7,10) (1,3,7,10)

Obiad Zupa brokutowa, Zupa Zupa grochowa, Barszczyk Zupa koperkowa,
gotabki inaczej, pomidorowa nuggetsy czerwony makaron
ziemniaki, z makaronem, z indyka, zabielany, z biatym serem,

z ogorek kiszony, kurczak ryz, schab w sosie mus
kompot. pieczony, sur. z kapusty pieczeniowym, truskawkowy,
(1,3,7,9,10) ziemniaki, pekinskiej ziemniaki, kompot.

mizeria i brzoskwini, duszona (1,3,7,9,10)
z ogorka, kompot. marchewka,

z kompot. (1,3,9) kompot.
(1,3,7,9,10) (1,3,7,9,10)

Podwieczorek | Serek waniliowy, Deser Panna Buteczka Chatka z mastem, | Kolorowe

g ciasto drozdzowe, Cotta z sokiem z ziarnem, herbata z cytryng, | kanapeczki
banan, malinowym, twarozek winogrono. z poledwica
herbata z cytrynka. | wafelek bez Smietankowy, (1,3,7,10) drobiowa
(1,3,7,9,10) cukru, herbatka i warzywami,

herbata z cytryna, herbata z cytryng,

g owocowa. jabtko. sliwka.

gruszka. (1,3,7,9,10) (1,3,7,9,10)
g (1,3,7,10)
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