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Plan pracy
Wychowanie do zycia w rodzinie
Klasa IV-VIII

Warunki realizacji i zasady uczestnictwa

Dla wszystkich uczniow klas IV-VIII organizowane sg zajecia edukacyjne ,,Wychowanie do
zycia w rodzinie”.

. Udziat ucznia w zajeciach ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” nie jest obowigzkowy.

. Uczen nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zglosza dyrektorowi szkoty w
formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach.

Rodzice w dowolnym momencie moga cofng swoja zgode na uczestnictwo dziecka w
zaje¢ciach lub wyrazi¢ swoja zgodg.

Uczniowie, ktorych rodzice nie wyrazili zgody na uczestniczenie ich dzieci w zajg¢ciach
,»Wychowania do zycia w rodzinie”, maja zapewniong opieke w swietlicy szkolne;.
Zajgcia nie podlegaja ocenie i nie maja wptywu na promocj¢ ucznia do klasy programowo
wyzszej ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.

. Na realizacje zaje¢ WDZ w szkotach publicznych przeznacza sie¢ w szkolnym planie
nauczania, w kazdym roku szkolnym, dla ucznidéw poszczego6lnych klas, po 14 godzin, w
tym po 5 godzin z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow.

Uczestnictwo zajgciach jest

W szkole realizowany jest program Bozeny Strzemiecznej ,,Moje dorastanie”, §ciezka o
emocjach na podstawie publikacji Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego

oraz elementy programu profilaktycznego ,,Mtodziez na Rozdrozu™.
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Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

1.

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego
wktadu

w zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudno$ci okresu dorastania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor 1 urzeczywistnianie
warto$ci stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto§ciami. Poznawanie,
analizowanie 1 wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wiasnej ptciowosci.
Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wlasnej intymnosci i
nietykalnos$ci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zalozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

Korzystanie ze Srodkéw przekazu, w tym z Internetu, w sposéob selektywny, umozliwiajacy
obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.
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Rozklad materialu nauczania dla klasy IV szkoly podstawowej
- 9 godzin realizowanych koedukacyjnie, 5 godzin z grupa dziewczynek, 5 godzin z grupg

chtopcow,
Temat i numeracja lekcji TreSci nauczania Hos¢ uwagi
godzin
1) Nasze zasady klasowe - tworzymy klase 1
- Zzapoznanie z programem nauczania
2) Nasze rodziny - rola i miejsce rodziny w spoteczenstwie 1
- typy struktury rodziny
3) Relacje rodzinne - szacunek do rodzenstwa, rodzicow, 1
dziadkow
- atmosfera w rodzinie
4) Niezapomniane chwile - atmosfera panujaca w rodzinie 1
- wspolne swigtowanie
- wartosci i tradycje wazne w rodzinie
5) Jak by¢ dobrym przyjacielem? - relacje migdzyosobowe
- cechy dobrego przyjaciela?
6) Tacy sami - potrzeba i warto$¢ wzajemnego szacunku, 1
empatii
- postawy wobec 0s6b niepetnosprawnych
7) Zdrowy styl zycia — gra - troska o zdrowie. 1
towarzyska - zasady wspotpracy w grupie
8) Czy wiesz, co jesz? - troska o zdrowie
- wlasciwe odzywianie
9) Ztota reguta - szacunek, odpowiedzialno$¢, uczciwosé 1
10) Wirtualny $wiat - §wiat rzeczywisty 1 $wiat wirtualny, gry 1
komputerowe, Internet i portale
spotecznosciowe
11) UWAGA - uzaleznienia i jego konsekwencje 1 Gr. Dz.
NIEBEZPIECZENSTWO - instytucjonalna pomoc rodzinie:
uzaleznienia, zachowania ryzykowne
12) UWAGA - uzaleznienia i jego konsekwencje 1 Gr. Chl
NIEBEZPIECZENSTWO - instytucjonalna pomoc rodzinie:
uzaleznienia, zachowania ryzykowne
13) Czas na zmiany - dojrzewanie dziewczat 1 Gr. Dz.
14) Czas na zmiany - dojrzewanie chtopcow 1 Gr. Chl.
15) Przemoc wobec dzieci - przemoc wobec dzieci 1 Gr. Dz.
16) Przemoc wobec dzieci - przemoc wobec dzieci 1 Gr. ChL
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17 ) Higiena codzienna okresu - metody dobrej organizacji czasu 1 Gr. Dz.
dojrzewania - zdrowy styl zycia
- podstawowe zasady higieny
18) Higiena codzienna okresu - zdrowy styl zycia 1 Gr. Chh
dojrzewania - zachowania sprzyjajace i zagrazajace
zdrowiu
19) Grunt to rodzinka - pomysty, jak wspolnie spedzac czas i 1

wakacje
- potrzeba wigzi w rodzinie
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Rozklad materialu nauczania dla klasy V szkoly podstawowej
- 9 godzin realizowanych koedukacyjnie, 5 godzin z grupg dziewczynek, 5 godzin z grupa
chiopcow,

Temat i numeracja lekcji TreSci nauczania Hos¢ uwagi
godzin
1) Poznajemy si¢ — gry i zabawy - tworzenie zgranej grupy 1
integracyjne, zakres obowiazujacych |- zabawy integracyjne
tresci w klasie V. - zasady obowiazujace w trakcie
zajec
2) M6j dom - podstawowe funkcje rodziny 1

- rt6znorodne formy rodzin
- miejsce dziecka w rodzinie
- atmosfera zycia rodzinnego

3) Moja historia. Wartosci i tradycje - przekaz wartos$ci i tradycji w rodzinie 1
rodzinne - wiez rodzinna
4) Kolezenstwo, ale jakie? - cechy dobrego kolegi 1
- rozwigzywanie konfliktow
5) Dekalog przyjazni. - cechy dobrego przyjaciela?
- test typu, czy nadajesz si¢ na
przyjaciela?
6) Moja szkota. (Ja jako uczennica ; - budowanie poczucia wiary we wlasne 1
uczen) mozliwosci

- rozwijanie umiejetnosci samooceny
- umiejetne kierowanie wiasnym
rozwojem

7) Moje uczucia i emocje - emocje i uczucia 1 Gr. Dz.
- empatia

8) Moje uczucia i emocje - emocje 1 uczucia Gr. Chl
- empatia

9) Moja samoocena - pozytywne mys$lenie 1
- emocje, uczucia
- empatia

10) Moje prawa i obowiazki - Prawa Dziecka 1 Gr. Dz.

- postawy asertywne

- obowiazki wynikajace z posiadanych
praw

11) Moje prawa i obowigzki - Prawa Dziecka 1 Gr. Chl.

- postawy asertywne

- obowiazki wynikajace z posiadanych
praw

12) Moje bezpieczenstwo - akceptacja i szacunek dla ciata 1 GR. Dz.
- postawy asertywne

- obowigzki wynikajace z posiadanych
praw

13) Moje bezpieczenstwo - akceptacja 1 szacunek dla ciata 1 Gr. Chl

- postawy asertywne
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- obowigzki wynikajace z posiadanych
praw
14) Moje dorastanie. Dziewczgta - zmiany fizyczne i psychiczne okresu 1 Gr. Dz.
dojrzewania
- dojrzewanie dziewczat
15) Moje dorastanie. Chtopcy - zmiany fizyczne i psychiczne okresu 1 Gr. Chl
dojrzewania
- dojrzewanie chtopcow
16) Moja dieta. Zdrowy styl zycia - Promocja zdrowych nawykow 1
zywieniowych
- zdrowy styl zycia
17 ) Moj dzien - metody dobrej organizacji czasu 1
- zdrowy styl zycia
- podstawowe zasady higieny
18) Moje dorastanie — gra towarzyska. |- zdrowy styl zycia 1
Co sprzyja zdrowiu, a co zagraza? - zachowania sprzyjajace i zagrazajace
zdrowiu
19) Swiat wirtualny. -Swiat rzeczywisty 1 $wiat wirtualny 1 Gr. Chh
Bezpieczne korzystanie ze srodkow - zagrozenia: gry komputerowe,
przekazu. Internet, portale spotecznosciowe
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Rozklad materialu nauczania dla klasy VI szkoly podstawowej

- 9 godzin realizowanych koedukacyjnie, 5 godzin z grupg dziewczynek, 5 godzin z grupa

chiopcow,

Temat i numeracja lekcji

Tres$ci nauczania

Hlos¢
godzin

uwagi

1)Poznajmy si¢ lepiej — gry i zabawy
integracyjne, zakres obowiazujacych
tresci w klasie VI. Kodeks grupy

- tworzymy grupe¢

- samopoznanie i samo$wiadomo§¢
- program nauczania na tym etapie
rozZwojowym

1

2) Moja rodzina

- relacje w rodzinie

- obowiazki 1 odpowiedzialnos¢
cztonkow rodziny

- konflikty i ich rozwigzywanie
- osoby starsze w rodzinie

3) Moje rodzinne tradycje

- przekaz warto$ci i tradycji w rodzinie
- wspolne $wigtowanie

4) Moj wolny czas

- formy spgdzania wolnego czasu
- hobby w zyciu cztowieka

- bezpieczenstwo w Internecie

- kierowanie wlasnym rozwojem

5) Moje problemy

- problemy nastolatkow i ich
rozwigzywanie

- wspotpraca

- empatia

6) Moje decyzje

- wybory i decyzje nastolatkow
- warto$ci w zyciu czlowieka

7) Moje dojrzewanie

- dojrzewanie
- pte¢ — roznice w budowie fizycznej
1 psychicznej kobiety i mezczyzny

1 Gr. Dz.

8) Moje dojrzewanie

- dojrzewanie
- pte¢ — roznice w budowie fizycznej
1 psychicznej kobiety i mezczyzny

1 Gr. Chl

9) Moje ciato

- budowa uktadu rozrodczego cztowieka
- zaptodnienie

1 Gr. Dz.

10) Moje ciato

- budowa uktadu rozrodczego czlowieka
- zaptodnienie

1 Gr. Chl

11) Moja intymno$¢

- intymno$¢ seksualna
- presja i przemoc seksualna

1 Gr. Dz.

12) Moja intymnos¢

- intymno$¢ seksualna
- presja i przemoc seksualna

1 GR. Chl

13) Moja historia

- rola uktadoéw rozrodczych cztowieka
- komorki rozrodcze
- zaptodnienie

1 Gr. Dz.

14) Moja historia

- rola uktadéw rozrodczych cztowieka
- komorki rozrodcze
- zaptodnienie

1 Gr. Chl
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15, 16) Moje pierwsze dni zycia - cigza 1 Jednostka
- rozw0j ptodu tematycznie
- przyjecie dziecka jako nowego cztonka dwugodzinna
rodziny razem dla
- macierzynstwo, 0jcostwo klasy

17) Moja higiena - podstawowe zasady higieny okresu 1 Gr. Dz.
dojrzewania
- $rodki higieny osobistej

18 ) Moja higiena - podstawowe zasady higieny okresu 1 Gr. Cht
dojrzewania
- $rodki higieny osobistej

19) Moj styl zycia - zdrowy styl zycia 1
- zachowania sprzyjajace i zagrazajace

zdrowiu
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Rozklad materialu nauczania dla klasy VII szkoly podstawowej
- 9 godzin realizowanych koedukacyjnie, 5 godzin z grupg dziewczynek, 5 godzin z grupa
chiopcow,

Temat i numeracja lekcji

Tresci nauczania

Hlos¢
godzin

uwagi

1) O CZYM BEDZIEMY
ROZMAWIAC NA
LEKCJACH WDZWR W
KLASIE VII?

- Program nauczania wychowania do zycia w
rodzinie.
- Zasady wspotpracy w grupie.

1

2) POZNAJ SIEBIE

Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj:
samowychowanie.

Przewidywane osiagniecia uczniow

- Nabranie umiejetnosci refleksyjnego
spojrzenia na siebie.

- Uswiadomienie sobie, ze jest si¢
odpowiedzialnym za wlasny rozwoj.

- Rozwijanie umiejetnosci zyciowych,
pozytywnych motywacji oraz doceniania
samego siebie.

- Zrozumienie potrzeby omawiania i
rozwigzywania problemow wieku
mlodzienczego i sposobow radzenia sobie z
nimi.

3)i4) WAZNE DECYZJE

- Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj:
samowychowanie, odpowiedzialnos¢,
szacunek;

- Rola autorytetow w zyciu cztowieka. Osoby
uznane za autorytety.

- Formacyjna rola rodziny w zakresie wartosci,
norm, postaw i zachowan.

5) ASERTYWNOSC
NA CODZIEN

- Ksztaltowanie i wyrazanie postaw
asertywnych.

- Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalne;.
- Odpowiedzialnos¢ za swoje reakcje.

6)JAK SIE DOGADAC W
RODZINIE?

- Relacje rodzinne.
- Konflikt pokolen - przyczyny i sposoby
rozwigzywania.

7) JAK BYC DOBRYM
PRZYJACIELEM?

- Relacje migdzyosobowe, ich znaczenie w
rozwoju spoleczno-emocjonalnym.
- Istota kolezenstwa i przyjazni.

8) SAVOIR- VIVRE DLA
KAZDEGO

- Dobre maniery i savoir-vivre.

- Przyjete normy zachowania w r6znych
miejscach i sytuacjach.

- Stowniczek i wyrazenia zwigzane z tematem
lekcji (zwroty, pozdrowienia,

wyrazanie prosby, odpowiadanie, zachowania w
miejscach publicznych,




Szkota Podstawowa
im. Szarych Szeregow w Gorkach
Wychowanie do zycia w rodzinie klasy 4-8

odmawianie, stownictwo zwigzane z dobrymi
obyczajami).

9) ETAPY DOJRZALOSCI

- Etapy dojrzatosci.
- Emocje.

1 Gr. Dz.

10) ETAPY DOJRZALOSCI

- Etapy dojrzatosci.
- Emocje.

1 Gr. Chl

11) W CYFROWYM SWIECIE

Srodki masowego przekazu.

- Swiat rzeczywisty i §wiat wirtualny: gry
komputerowe, Internet, portale
spotecznosciowe.

- Bezpieczenstwo w Internecie.

12) MILOSC NIEJEDNO MA
IMIE

- Zakochanie 1 mitos¢.

13) Krok do doroslo$ci

- Rola poszczegolnych narzadow uktadu
rozrodczego.
- Zaptodnienie.

1 GR. Dz.

14) Krok do doroslo$ci

- rola uktadéw rozrodczych cztowieka
- komorki rozrodcze
- zaplodnienie

1 Gr.Chl.

15) Moje niepokoje

- Problemy zwigzane z dojrzewaniem.
Wychowanie do zycia w rodzinie Moje
dorastanie. Taurus Edukacja i Kultura str. 57

- Poped plciowy w okresie dojrzewania.

- Zmiany psychiczne towarzyszace pokwitaniu.

1 Gr. Dz.

16) Moje niepokoje

- Problemy zwigzane z dojrzewaniem.
Wychowanie do zycia w rodzinie Moje
dorastanie. Taurus Edukacja i Kultura str. 57

- Poped plciowy w okresie dojrzewania.

- Zmiany psychiczne towarzyszace pokwitaniu

1 Gr Chl

17) Moja higiena

- podstawowe zasady higieny okresu
dojrzewania
- §rodki higieny osobistej

1 Gr. Dz.

18 ) Moja higiena

- podstawowe zasady higieny okresu
dojrzewania
- §rodki higieny osobistej

1 Gr. Cht

19) Méj styl zycia

- zdrowy styl zycia
- zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu
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Rozklad materialu nauczania dla klasy VIII szkoly podstawowej

- 9 godzin realizowanych koedukacyjnie, 5 godzin z grupg dziewczynek, 5 godzin z grupg

chtopcow,

Temat i numeracja lekcji

Tresci nauczania

Hos¢
godzin

uwagi

1) MESKOSC, KOBIECOSC

- Podstawowe informacje o rozwoju
seksualnym cztowieka: tozsamos¢ ptciowa -
kobiecos¢ 1 meskosc.

- Réznice psychoseksualne miedzy
kobietami i me¢zczyznami.

- System poradnictwa dla dzieci i
mtodziezy.

1

2) ETAPY MILOSCI

- zakochanie, mito§¢ romantyczna, mitos¢
dojrzata

3) INICJACJA SEKSUALNA

- Cielesnos¢, ptciowos¢ seksualnosé.

- Inicjacja seksualna.

- Zwiazek pomiedzy aktywnoscia seksualng
a miloscig i odpowiedzialnoscia;

- Ryzyko zwigzane z wczesna inicjacja

4) MALZENSTWO

- Dojrzato$¢ do matzenstwa i zatozenia
rodziny.

- Kryteria wyboru wspotmatzonka.

- Wychowanie do zycia w rodzinie Moje
dorastanie. Taurus Edukacja i Kultura str. 61
- Wartosci zwigzane z seksualno$cia
cztowieka: mitos¢, matzenstwo,
odpowiedzialno$¢.

- Normy chronigce zycie matzenskie i
rodzinne

5) RODZICIELSTWO

- Migjsce rodziny w spoteczenstwie.
- Funkgje rodziny: prokreacyjna,
opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczegdlnych etapach
rozwoju cztowieka.

6) PLANOWANIE RODZINY

- Gtéwne funkcje plciowosci: wyrazanie
mito$ci, budowanie wigzi i rodzicielstwo.

- Metody naturalnego planowania rodziny.
Metody rozpoznawania ptodnosci.

- Metody i $rodki antykoncepcyjne. Aspekt
zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

Gr Dz.

7) PLANOWANIE RODZINY

- Glowne funkcje plciowosci: wyrazanie
mito$ci, budowanie wigzi i rodzicielstwo.

- Metody naturalnego planowania rodziny.
Metody rozpoznawania ptodnosci.

- Metody i $rodki antykoncepcyjne. Aspekt
zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

Gr. Chl.

8) WYCHOWANIE DZIECI W

- Odpowiedzialne rodzicielstwo.
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RODZINIE

- Wychowanie dzieci w rodzinie.

- Formacyjna rola rodziny: w zakresie
przekazywania wiedzy (o zyciu,
cztowieku,$wiecie, relacjach
miedzyludzkich), ksztaltowania postaw,
¢wiczenia, umiejetnosci, tworzenia
hierarchii wartosci, uczenia norm 1
zgodnych z nimi zachowan.

- Instytucjonalna pomoc rodzinie w réznych
sytuacjach zyciowych.

9) WARTOSC ZYCIA

- Zycie jako warto$¢.

10) PRZEBIEG I HIGIENA
CIAZY

- Przebieg i higiena ciazy.
- Rozwj cztowieka: faza prenatalna,
narodziny.

11) ROZWOJ CZLOWIEKA -
CIAGLE W DRODZE

- Ontogeneza czlowieka.
- Migjsce dziecka w rodzinie i jej rola.

12) PROBLEMY
EMOCJONALNE MLODZIEZY

- Problemy i trudnosci nastolatkow
zwigzane z okresem dojrzewania: (napigcia
seksualne, tozsamosc).

- Wychowanie do zycia w rodzinie Moje
dorastanie. Taurus Edukacja i Kultura str. 67
- Zagrozenia okresu dojrzewania:
narkomania, presja seksualna, uzaleznienia,
pornografia, prostytucja nieletnich,
anoreksja.

- Pomoc w rozeznaniu sytuacji
wymagajacych porady lekarza lub innych
specjalistow.

- Réznice w rozwoju psychoseksualnym
dziewczat i chtopcow; postawy i wzajemne
oczekiwania.

13) SRODKI MASOWEGO
PRZEKAZU

- Srodki masowego przekazu i ich wptyw na
osobowos¢ i zycie mtodego czlowieka.
- Zagrozenia w okresie dojrzewania.

1 Gr.Chl.

14) CHOROBY PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA

- Infekcje przenoszone droga ptciows -
drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka,
aspekt spoteczny.

1 Gr. Dz.

15) CHOROBY PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA

- Infekcje przenoszone droga ptciowsg -
drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka,
aspekt spoteczny.

1 Gr Chh

16) PRZEMOC I NADUZYCIA
SEKSUALNE

- Przemoc i naduzycia seksualne wobec
mtodziezy.

1 Gr. Dz.

17 ) PRZEMOC I NADUZYCIA
SEKSUALNE

- Przemoc i naduzycia seksualne wobec
mtodziezy.

1 Gr. Cht

18, 19) Zaplatani w sie¢

Formy cyberprzemocy, skutki, dziatania
prawne
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